


COSA FOOD&COACH è una attività con il cibo, ludica e al 
contempo formativa, da utilizzare come nuovo strumento di 
analisi dei Team dell’Azienda.

L’OBIETTIVO

è fornire all’Azienda importanti elementi 
di approfondimento sulle


dinamiche di relazione

e di team working.
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COME
Dalla preparazione fino all’esecuzione finale delle ricette e al 
loro impiattamento, l’attività di FOOD&COACH analizza i 
componenti del Team attraverso le analogie esistenti tra “il 
mangiare”, “il parlare” e “il fare”.

L'intersezione delle attività

FOOD 
ENTERTAINMENT

consente un’osservazione del Team fuori dai soliti schemi 
d’aula e capace di restituire feedback di grande valore sulle 
proprie Risorse.

 COACHING +
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agisce positivamente sulle soft skills dei partecipanti migliorando

la comunicazione e le abilità di team working;

PERCHÉ

Quella di FOOD&COACH è una vera e propria form-azione che:

individua e chiarisce i punti di forza e le aree di miglioramento

dei comportamenti individuali e di relazione con gli altri,

con il focus sulle capacità di costruire ambiti e ambienti comuni

tra le diverse aree aziendali.
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Il coinvolgimento trasversale

delle figure che operano all’interno dell’Azienda 

produrrà risultati in termini di:

Networking

Collaboration

Diversity&Inclusion
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FOOD&COACH è anche un investimento* strategico,

catalizzatore del wellbeing all’interno dell’Azienda,


in linea con le strategie che mirano a coniugare il raggiungimento degli obiettivi 
di business con il miglioramento della sfera personale di tutte le Risorse.

*la Formazione F&C rientra tra le attività di Formazione Finanziata ai sensi della legge 388/2000
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CHI
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Anna Buffa

FOOD ENTERTAINER

Marco D’Alò

MENTAL COACH & TRAINER

Siciliana da parte di padre, polacca da parte di madre, una 
vita tra l’Italia e l’Europa, con una laurea in f ilologia slava. 
Appassionata di antropologia e cultura gastronomica, è 
capace di far allacciare relazioni genuine tra le persone 
mentre sono intorno ai fornelli, attività che ha battezzato 
con il nome di food entertainment.

Milanese, dopo circa 30 anni passati tra il copywriting e il 
Management Aziendale, ha deciso di seguire la sua 
predisposizione da Mental Coach. Dice che il Cuore vince 
sempre, quando si allea con il Cervello: serve solo la 
volontà di ascoltarli, la capacità di comprenderli e la 
determinazione di seguirli.



CONTATTI

+39 347 8270664

info@annabuffa.com

PER INFORMAZIONI
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